
Wirksamkeit einer Testosterontherapie bei
Opioid-induziertem Androgenmangel (OPIAD)

Studienziel

Welche Auswirkungen hat eine transdermale Testosteronsubstitution auf Schmerzempfindung,

Körperzusammensetzung und Lebensqualität bei Männern mit OPIAD?

Studiendesign*

• n = 84 (18–64 Jahre), Gesamttestosteron < 12,1 nmol/l

• Tägliche Einnahme von ≥ 20 mg Hydrocodon (oder äquivalente Wirkdosis eines anderen Opioids) 

wegen chronischer Nichttumorschmerzen über mind. 4 Wochen

• Randomisierung: tägliche Gabe von 5 g 1 % Testosteron-Gel versus Placebo-Gel über 14 Wochen

Basaria S et al. Pain. 2015; 156(2):280-8.*randomisierte, doppelblinde, placebokontrollierte Studie 
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Ergebnisse:

Männer mit OPIAD

nach 14 Wochen (T vs. Placebo)

Basaria S et al. Pain. 2015; 156(2):280-8.T: Testosteron-Gel 1 %
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