
13. – 15. JUNI 2025

  SYMPOSIUM 
„PRÄVENTIVE ENDOKRINOLOGIE“ –
  EINE INTERDISZIPLINÄRE  
  FORTBILDUNG

WELCOME HOTEL MESCHEDE 
AM HENNESEE 4
59872 MESCHEDE



EINLADUNG

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zu unserem Symposium „Präventive Endokrinologie” der Besins 
Healthcare Germany GmbH ein. In dieser interdisziplinären Veranstaltung werden wir aktuelle 
Themen der gynäkologischen und internistischen Endokrinologie rund um die Peri- und 
Postmenopause sowie Prävention Frühgeburt behandeln.

Im Fokus zu den Wechseljahren stehen unter anderem praxisrelevante Aspekte der Sexualität 
und des urogenitalen Menopausensyndroms. Darüber hinaus werden Nutzen und Risiken der 
Hormonersatztherapie z. B. im Zusammenhang mit gynäkologischen Karzinomen, kardiovas-
kulären Erkrankungen in der Postmenopause sowie Knochen und Gelenken diskutiert. 

Ein besonderes Thema wird die Diskussion rund um die GLP1-Analoga sein: Wann sind sie 
ein Lifestyle-Medikament oder eine sinnvolle Therapieoption in der Behandlung und Therapie 
der Adipositas? Anhand von Beispielen wird zudem dargestellt, wie in der gynäkologischen 
Praxis Haftungsfälle präventiv vermieden werden können.

Ein neues Thema dieses Jahr ist die risikobezogene Prävention der Frühgeburt und welche 
Rolle hier die ambulante Versorgung spielen kann.

Zentrales Element der Veranstaltung bilden zwei interaktive Workshops – zu herausfordern-
den Fallbeispielen aus der Menopausensprechstunde sowie zu perimenopausalen Beschwerden, 
Kontrazeption und Blutungsstörungen. Reichen Sie gerne anonymisierte Fallbeispiele 
oder Fragen bis spätestens 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn ein. So profitieren Sie 
direkt vom fachlichen Austausch und erhalten neue Impulse für Ihre Praxis. 

QR-Code scannen und Ihre Fragen oder Kasuistik hier einreichen: 

Bitte achten Sie darauf, keine personenbezogenen Daten an-
zugeben. Die Einreichung erfolgt datenschutzkonform unter 
https://hormspz.de/kasuistik-pe. 

Wir freuen uns, wenn wir Sie mit unserem Angebot unterstützen können, 
Ihr Wissen zu erweitern und sich mit Kolleginnen und Kollegen aus der 
Praxis zu vernetzen!

Bis bald in Meschede!

Prof. Dr. med. Thomas Römer (wissenschaftlicher Leiter),
Martina Ehmen (Medical Advisor, Besins Healthcare Germany GmbH)

Scan me:



SYMPOSIUM PRÄVENTIVE ENDOKRINOLOGIE 2025

TAG 1
Freitag, 13.06.2025

Termin: 13. – 15. Juni 2025

Ort: Welcome Hotel Meschede 
Am Hennesee 4
59872 Meschede

Ab 14:00 Registrierung

15:00 – 15:45 Let‘s talk about sex: Sexualität in den Wechseljahren; 
Beratung in der gynäkologischen Sprechstunde 
Dr. med. Markus Valk

15:45 – 16:30 Vulvovaginale Atrophie und Genitourinäres Meno-
pausensyndrom (GSM): Epidemiologie, Diagnostik, 
Therapie 
Dr. med. Markus Valk

16:30 Pause

16:45 – 18:00 Hormonersatztherapie bei onkologischen  
Erkrankungen
Prof. Dr. med. Petra Stute

19:00 Gemeinsames Abendessen



TAG 2
Samstag, 14.06.2025

07:00 Lauf dich fit mit Prof. Dr. med. Petra Stute

09:00 – 09:45 GLP-1-Analoga bei Übergewicht: Therapeutischer 
Durchbruch oder Grenze zum Lifestyle-Medikament? 
Prof. Dr. med. Christian Mang

09:45 – 10:30 Mikrobiom in der Menopause  
Prof. Dr. med. Christian Mang

10:30 Pause

10:45 – 12:15 Workshop Gruppe 1: Knifflige Fälle aus der  
Menopausensprechstunde 
Prof. Dr. med. Petra Stute

Workshop Gruppe 2: Management von perimenopau-
salen Problemsituationen (Kontrazeption, Blutungsstö-
rungen, Endometriose, usw.)  
Prof. Dr. med. Thomas Römer

12:15 Mittagessen

13:15 – 14:45 Workshop Gruppe 2: Knifflige Fälle aus der  
Menopausensprechstunde 
Prof. Dr. med. Petra Stute

Workshop Gruppe 1: Management von perimenopau-
salen Problemsituationen (Kontrazeption, Blutungsstö-
rungen, Endometriose, usw.) 
Prof. Dr. med. Thomas Römer

14:45 Pause

15:00 – 16:30 Frühgeburten in Deutschland  –  wo stehen wir?
Prävention Frühgeburt  –  was ergibt Sinn und was nicht? 
Priv. Doz. Dr. Dr. med. Yves Garnier

19:00 Abendessen



TAG 3
Sonntag, 15.06.2025

09:00 – 10:15 Kardiovaskuläres Risiko in der Postmenopause:  
Welchen Einfluss hat die HRT? Verschiedene Sicht- 
weisen
Prof. Dr. med. Christian Mang und  
Prof. Dr. med. Petra Stute

10:15 Pause

10:30 – 11:15 HRT für Knochen- und Gelenkgesundheit 
Prof. Dr. med. Petra Stute

11:15 – 12:00 Haftungsfälle in der gynäkologischen Praxis -  
was können wir daraus lernen? 
Prof. Dr. med. Thomas Römer

Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und dienstleistungsneutral gestaltet. Wir bestätigen, 
dass die wissenschaftliche Leitung und die Referenten/-innen potenzielle Interessenkonflikte gegenüber 
den Teilnehmenden offenlegen. Es besteht kein Sponsoring der Veranstaltung. Die Gesamtaufwendungen 
der Veranstaltung belaufen sich auf ca. 62.000 €.



Die Zertifizierung der Veranstaltung wird bei der Ärztekammer beantragt.

ZERTIFIZIERUNG

Teilnahmegebühr: € 290,- 

In der Eigenbeteiligung sind anteilig folgende Leistungen enthalten:

		  • Teilnahme am dreitägigen Symposium
		  • Verpflegung laut Programm
		  • 2 Übernachtungen
		  • Ausführliche Dokumentation der Seminarinhalte		

GEBÜHREN

Meinen Teilnahmebeitrag von € 290,- überweise ich der Besins Healthcare Germany 
GmbH innerhalb von 14 Tagen nach Versand der Anmeldung, BNP Paribas Fortis 
(belgische Bankverbindung), IBAN: BE95 0019 0434 8658, BIC: GEBABEBB,  
Kennwort: Meschede, Nachname des Teilnehmenden.  
Die Genehmigung Ihres Dienstherren/Arbeitgebers muss bis zum 30. Mai 2025 
vorliegen, sonst behalten wir uns vor, die Teilnahme an der Veranstaltung abzu-
sagen.

Prof. Dr. med. Thomas Römer (wissenschaftlicher Leiter) 
Chefarzt der Abteilung für Frauenheilkunde und Geburtshilfe,  
Evangelisches Klinikum Köln Weyertal

Prof. Dr. med. Petra Stute 
Leitende Ärztin und Stv. Chefärztin Gynäkologische Endokrinologie und 
Reproduktionsmedizin Universitätsklinik für Frauenheilkunde Inselspital Bern, Schweiz

Dr. med. Markus Valk
Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Sexualtherapie und syndyastische 
Paartherapie, Gynäkologische Praxis Wesel

Prof. Dr. med. Christian Mang
Professor für Interdisziplinäre Pharmakologie, DTMD – University for Digital 
Technologies in Medicine and Dentistry, Luxemburg, Universität Brandenburg, 
Allgemeine und Klinische Pharmakologie

Priv. Doz. Dr. Dr. med. Yves Garnier
Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Chefarzt der Frauenklinik 
Osnabrück, Leiter des Gynäkologischen Krebszentrums Osnabrück – GKO,
Leiter der Hebammenschule Osnabrück

REFERENTEN/-INNEN, WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG



Für die Anmeldung benutzen Sie bitte den folgenden Link / QR-Code:

Link: 
https://hormspz.de/symposium-pe-meschede

QR-Code: 

ANMELDUNG

13. – 15. Juni 2025 

Welcome Hotel Meschede 
Am Hennesee 4
59872 Meschede

TAGUNGSTERMIN / ORT

Bei Rückfragen steht Ihnen das Veranstaltungsmanagement gerne zur Verfügung: 
Frau Magdalena Schubert
E-Mail: veranstaltungen.de@besins-healthcare.com
Tel.: 030 408199 152, Fax: 030 408199 222

Die Platzvergabe erfolgt in der Reihenfolge der Zahlungseingänge.
Bitte beachten Sie, dass Begleitpersonen nicht gestattet sind.



HINWEISE ZUM DATENSCHUTZ 

Die Besins Healthcare Germany GmbH, Mariendorfer Damm 3, 12099 Berlin, verarbeitet personenbezogene Daten 
zur Durchführung der Veranstaltung, zur Information der Teilnehmenden über aktuelle Angebote und weitere 
Veranstaltungen, zur Pflege des Kundenkontakts und – soweit Sie Ihre Einwilligung zum Erhalt unserer Newsletters 
erteilt haben – zu Werbezwecken auf der Grundlage von Art. 6 Abs. 1 S. 1 Buchstaben b), f) oder a) der Daten-
schutz-Grundverordnung. Weitere Informationen finden Sie unter www.hormonspezialisten.de/datenschutz. 

Besins Healthcare Germany GmbH
Mariendorfer Damm 3, 12099 Berlin
Tel	 +49 (0)30 4081990
Fax	 +49 (0)30 408199100

www.besins-healthcare.de
www.hormonspezialisten.de


