
Termin und Ort

Zertifizierung: 
Die Zertifizierung der Veranstaltung wird bei der Landesärztekammer  
Hessen beantragt.

Rückfragen zur Organisation richten Sie gerne an:
Frau Magdalena Schubert
Tel.: +030 408 199 152 
E-Mail: veranstaltungen.de@besins-healthcare.com

Location
Scandic Frankfurt Museumsufer
Wilhelm-Leuschner-Straße 4 
60329 Frankfurt am Main

Frankfurt am Main

29. – 30. Mai 2026

Für die Anmeldung benutzen Sie bitte den folgenden Link / QR-Code:

Link: 
https://hormspz.de/maennergesundheit-ffm26

QR-Code:

Anmeldung

Bitte melden Sie sich frühzeitig an, da die Teilnehmerzahl  begrenzt ist!

Hinweise zum Datenschutz
Die Besins Healthcare Germany GmbH, Mariendorfer Damm 3, 12099 Berlin, verarbeitet personenbezogene Daten zur Durchführung der 
Veranstaltung, zur Information der Teilnehmenden über aktuelle Angebote und weitere Veranstaltungen, zur Pflege des Kundenkontakts 
und – soweit Sie Ihre Einwilligung zum Erhalt unserer Newsletters erteilt haben – zu Werbezwecken auf der Grundlage von Art. 6 Abs. 1 S. 
1 Buchstaben b), f ) oder a) der Datenschutz-Grundverordnung. 
Weitere Informationen finden Sie unter www.hormonspezialisten.de/datenschutz. 

Folgende Leistungen werden von Besins Healthcare Germany für Sie  
übernommen:

• Teilnahme an der Fortbildung  

• Übernachtung von Freitag auf Samstag inkl. Frühstück  

• Angemessene Verpflegung lt. Programm  

• Reisebuchung/-kosten (Flug, Zug oder PKW - 0,30 € pro km,  

Leistungen

• Parkgebühren
max. 400 km pro Strecke) 

EINLADUNG
FORTBILDUNGSVERANSTALTUNG  
FÜR UROLOGINNEN & UROLOGEN 
IN FRANKFURT AM MAIN

MÄNNERGESUNDHEIT

IN DER PRAXIS

Besins Healthcare Germany GmbH
Mariendorfer Damm 3, 12099 Berlin
Tel	 +49 (0)30 4081990
Fax	 +49 (0)30 408199100
www.besins-healthcare.de
www.hormonspezialisten.de



16:00 – 16:15 Begrüßung  
Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. med. Michael Zitzmann

16:15 – 17:15 Testosterontherapie und Prostatasicherheit – dürfen hypogo-
nadale Patienten mit PCa, BPH und LUTS behandelt werden? 
PD Dr. med. Armin Soave

17:15 – 18:15 Testosteronmangel und Osteoporose/Gebrechlichkeit: Wa-
rum Patienten von einer Testosterongabe profitieren können 
Dr. med. Jörg Sandmann

ab 19:00 Arbeitsessen

Programm

Freitag, 29.05.2026

09:00 – 10:00 Testosteronmangel und Kinderwunsch: Was ist bei der 
Therapie zu beachten?  
Dr. med. Alexander Sahi

10:00 – 11:00 Das Klinefelter-Syndrom: Wie können Patienten erkannt 
und behandelt werden?  
Prof. Dr. med. Sabine Kliesch

11:00 – 11:30 Kaffeepause

11:30 – 12:30 „Der Arzt hat mir ja gar nicht richtig zugehört …“ Erfahrun-
gen eines Trainers aus dem Gesundheitswesen  
Lothar Seel

12:30 – 13:30 Mittagspause

13:30 – 14:30 Testosterontherapie und GLP-1-Analoga: Neue Chancen 
für Patienten mit funktionellem Hypogonadismus und 
Adipositas?
Prof. Dr. med. Michael Zitzmann

14:30 – 15:30 Fallbesprechungen Testosteronmangel – bring in your case!
Alle, Moderation: Prof. Dr. med. Michael Zitzmann

15:30 – 15:40 Zusammenfassung und Verabschiedung  
Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. med. Michael Zitzmann

Samstag, 30.05.2026

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie recht herzlich zu unserer Fortbildung „Männergesundheit  
in der Praxis” nach Frankfurt am Main ein.

Noch immer gehen Männer seltener in Arztpraxen als Frauen. Erkrankungen 
wie Typ-2-Diabetes, Metabolisches Syndrom oder Depression treten jedoch 
zunehmend häufiger auf. Die Prävention, insbesondere bei Männern, wird 
daher heute immer wichtiger! 

Bei dieser Veranstaltung wollen wir speziell das Thema „Männergesundheit” 
aufgreifen und dabei bewusst Fragestellungen wie Hormontherapien,  
Prävention und Lebensstil ansprechen. 

Diese Fortbildung richtet sich vorrangig an niedergelassene Urologinnen 
und Urologen, die Interesse an andrologischen Fragestellungen haben und 
einen interdisziplinären Austausch schätzen.

Ziel des Seminars ist es, Ihnen neue Ideen und Tipps für Ihre tägliche Praxis 
zu vermitteln. Für sechs Themenbereiche steht jeweils eine Stunde Vortrag 
inkl. anschließender Diskussion zur Verfügung, sodass Sie auch immer die 
Gelegenheit haben, aktuelle Fragen aus Ihrer Praxis an die angesehenen 
Referierenden zu richten. Zusätzlich haben wir ein separates Zeitfenster für 
die gemeinsame Besprechung von Kasuistiken eingeplant.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Mit freundlichen Grüßen

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Michael Zitzmann (wissenschaftliche Leitung)
Dr. rer. nat. Nadine Thierfelder (Medical Advisor, Besins Healthcare  
Germany GmbH)

Wissenschaftliche Leitung:
Herr Prof. Dr. med. Dr. h.c. Michael Zitzmann
Centrum für Reproduktionsmedizin und Andrologie (CeRA), 		
Universitätsklinikum Münster (UKM)

Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und dienstleistungsneutral gestaltet. Es be-
steht kein Sponsoring der Veranstaltung, die Gesamtaufwendungen der Veranstaltung belaufen 
sich auf ca. 59.000 €. Wir bestätigen, dass die wissenschaftliche Leitung und die Referentinnen 
und Referenten potenzielle Interessenskonflikte gegenüber den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern offenlegen.

Referentinnen und Referenten / 
Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Sabine Kliesch
Fachärztin für Urologie, Zusatzbezeichnungen: Andrologie, medikamentöse 
Tumortherapie, Klinische Andrologin der Europäischen Akademie für Andro-
logie (EAA), Chefärztin Andrologie, Centrum für Reproduktionsmedizin und 
Andrologie (CeRA), Universitätsklinikum Münster (UKM)

Dr. med. Alexander Sahi
Facharzt für Urologie, Zusatzbezeichnung Andrologie, Spezialist für Vasekto-
mie, Fertilitätschirurgie & Hormonmedizin, Praxisinhaber SAHI & SAHI – Privat-
praxis für Urologie & Andrologie, Köln

Dr. med. Jörg Sandmann
Facharzt für Allgemeinmedizin (Geriatrie, Notfallmedizin, Palliativmedizin)  
& Urologie (Andrologie, Tumortherapie), Praxen am Dreilingsberg und auf  
dem Priwall, Travemünde

Lothar Seel
Selbstständiger Trainer und Personalberater im Gesundheitswesen, Inhaber 
Seel-Seminare & Personalberatung

PD Dr. med. Armin Soave
Facharzt für Urologie, Zusatzbezeichnungen: Andrologie, Sexualmedizin,  
Klinischer Androloge der Europäischen Akademie für Andrologie (EAA), 
Oberarzt im Zentrum für Operative Medizin sowie der Klinik und Poliklinik 
für Urologie am Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Michael Zitzmann (wissenschaftliche Leitung)
Facharzt für Innere Medizin, Endokrinologie und Diabetologie, Zusatzbe-
zeichnungen: Andrologie, Sexualmedizin, Klinischer Androloge der Europäi-
schen Akademie für Andrologie (EAA), Oberarzt am Centrum für Reproduk- 
tionsmedizin und Andrologie (CeRA), Universitätsklinikum Münster (UKM)




