Leistungen

Folgende Leistungen werden von Besins Healthcare Germany fiir Sie
iibernommen:

* Teilnahme an der Fortbildung
« Ubernachtung von Freitag auf Samstag inkl. Friihstiick
* Angemessene Verpflegung lt. Programm

* Reisebuchung/-kosten (Flug, Zug oder PKW - 0,30 € pro km,
max. 400 km pro Strecke)

* Parkgebiihren

Anmeldung

Fir die Anmeldung benutzen Sie bitte den folgenden Link/QR-Code:

Link:
https://hormspz.de/maennergesundheit-api26

MANNERGESUNDHEIT

Termin und Ort
25.-26. September 2026

IN DER PRAXIS

Frankfurt am Main

Location

Lindner Hotel Frankfurt Hochst
Bolongarostr. 100

65929 Frankfurt am Main

Zertifizierung:
Die Zertifizierung der Veranstaltung wird bei der Landesdrztekammer
Hessen beantragt.

Riickfragen zur Organisation richten Sie gerne an:
Frau Magdalena Schubert

Tel: +030 408 199 152

E-Mail: veranstaltungen.de@besins-healthcare.com

Hinweise zum Datenschutz

Die Besins Healthcare Germany GmbH, Mariendorfer Damm 3, 12099 Berlin, verarbeitet personenbezogene Daten zur Durchfihrung der
Veranstaltung, zur Information der Teilnehmenden tber aktuelle Angebote und weitere Veranstaltungen, zur Pflege des Kundenkontakts
und-soweit Sie lhre Einwilligung zum Erhalt unserer Newsletters erteilt haben —zu Werbezwecken auf der Grundlage von Art. 6 Abs. 1 S.
1 Buchstaben b), f) oder a) der Datenschutz-Grundverordnung.

Weitere Informationen finden Sie unter www.hormonspezialisten.de/datenschutz.

Besins Healthcare Germany GmbH
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie recht herzlich zu unserer Fortbildung ,Mannergesundheit
in der Praxis” nach Frankfurt am Main ein.

Erkrankungen wie Adipositas, Typ-2-Diabetes und chronische Schmerzen
z3hlen zum Alltag der hausarztlichen Versorgung. Was viele nicht wissen:
bei Mannern liegt hdufig gleichzeitig ein Testosteronmangel vor.

Unsere Fortbildung ,Mannergesundheit in der Praxis" zeigt lhnen, wie Sie
diese Zusammenhdnge sicher erkennen, einen Testosteronmangel diagnos-
tizieren und gezielt therapieren kénnen. Erfahrene Expertinnen und Exper-
ten vermitteln aktuelle Leitlinienempfehlungen, rédumen mit verbreiteten
Mythen auf und geben praktische Tipps fir das hausarztliche Setting.

Diese Fortbildung richtet sich vorrangig an niedergelassene Hausdrztinnen
und Hausarzte, die Interesse an hormonellen Zusammenhangen haben und
einen interdisziplindren Austausch schatzen.

Ziel des Seminars ist es, Ihnen neue Ideen und Tipps fur lhre tagliche Praxis
zu vermitteln. Fir sechs Themenbereiche steht jeweils eine Stunde Vortrag
inkl. anschlieRender Diskussion zur Verfigung, sodass Sie auch immer die
Gelegenheit haben, aktuelle Fragen aus lhrer Praxis an die angesehenen
Referierenden zu richten. Zusatzlich haben wir ein separates Zeitfenster fir
die gemeinsame Besprechung von Kasuistiken eingeplant.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!
Mit freundlichen GrilRen

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Michael Zitzmann (wissenschaftliche Leitung)
Dr. rer. nat. Nadine Thierfelder (Medical Advisor, Besins Healthcare
Germany GmbH)

Wissenschaftliche Leitung:

Herr Prof. Dr. med. Dr. h.c. Michael Zitzmann

Centrum fir Reproduktionsmedizin und Andrologie (CeRA),
Universitdtsklinikum Minster (UKM)

Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und dienstleistungsneutral gestaltet. Es besteht
kein Sponsoring der Veranstaltung, die Gesamtaufwendungen der Veranstaltung belaufen sich auf ca.
59.000€. Wir bestdtigen, dass die wissenschaftliche Leitung und die Referentinnen und Referenten
potenzielle Interessenskonflikte gegentiber den Teilnehmerinnen und Teilnehmern offenlegen.

Programm

Freitag, 25.09.2026

16:00 - 16:15

16:15-17:15
17:15-18:15
ab 19:00

BegriiBung
Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. med. Michael Zitzmann

Diagnose und leitliniengerechte Therapie des mannlichen
Testosteronmangels - einfacher als gedacht!
Prof. Dr. med. Frank-Michael K&hn

Belkommt man davon nicht einen Herzinfarkt oder ein Prostata-
karzinom? - Mythen & Fakten rund um die Testosterontherapie
Dr. med. Christian Leiber-Caspers

Arbeitsessen

Samstag, 26.09.2026

09:00 - 10:00

10:00-11:00

11:00-11:30

11:30-12:30
12:30-13:30
13:30 - 14:30
14:30 -15:30
15:30-15:40

Tipps fiir den Praxisalltag: Warum Sie bei Typ-2-Diabeti-
kern auf den Testosteronspiegel achten sollten
Dr. med. Jérg Sandmann

Der chronische Schmerzpatient unter Opioidtherapie: Was
hat das mit Testosteronmangel zu tun?
Prof. Dr. med. Stefan Wirz

Kaffeepause

«Der Arzt hat mir ja gar nicht richtig zugehért ..." Erfahrun-
gen eines Trainers aus dem Gesundheitswesen
Lothar Seel

Mittagspause

Testosterontherapie und GLP-1-Analoga: Neue Chancen
fiir Patienten mit Testosteronmangel und Adipositas?
Prof. Dr. med. Michael Zitzmann

Fallbesprechungen Testosteronmangel - bring in your case!
Alle, Moderation: Prof. Dr. med. Michael Zitzmann

Zusammenfassung und Verabschiedung
Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. med. Michael Zitzmann

Referentinnen und Referenten /
Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Frank-Michael K6hn

Facharzt fir Haut- und Geschlechtskrankheiten, Zusatzbezeichnungen:
Allergologie, Andrologie, Klinischer Androloge der Europdischen Akademie
fur Andrologie (EAA), Andrologische Sprechstunde am LMU Klinikum Minchen

Dr. med. Christian Leiber-Caspers

Facharzt fir Urologie, Zusatzbezeichnungen: Andrologie, medikamentdse
Tumortherapie, Sexualmedizin, Sektionsleiter des Bereichs Andrologie und
Oberarzt an der Klinik fir Urologie, Kinderurologie und Urogyndkologie am
Krankenhaus Maria-Hilf der Alexianer Krefeld GmbH

Dr. med. Jorg Sandmann

Facharzt fur Allgemeinmedizin (Geriatrie, Notfallmedizin, Palliativmedizin)
& Urologie (Andrologie, Tumortherapie), Praxen am Dreilingsberg und auf
dem Priwall, Traveminde

Lothar Seel
Selbststandiger Trainer und Personalberater im Gesundheitswesen, Inhaber
Seel-Seminare & Personalberatung

Prof. Dr. med. Stefan Wirz

Facharzt fir Andsthesiologie, Intensivmedizin, Schmerztherapie, Palliativme-
dizin, Chefarzt Abteilung Andsthesie / Intensivmedizin / Schmerzmedizin,
GFO Kliniken Bonn, Betriebsstdtte CURA Krankenhaus Bad Honnef

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Michael Zitzmann (wissenschaftliche Leitung)
Facharzt fir Innere Medizin, Endokrinologie und Diabetologie, Zusatzbe-
zeichnungen: Andrologie, Sexualmedizin, Klinischer Androloge der Europa-
ischen Akademie fiir Andrologie (EAA), Oberarzt am Centrum fir Reproduk-
tionsmedizin und Andrologie (CeRA), Universitatsklinikum Minster (UKM)





